
 

 

 
 
 

  

Alex Soto 
 

Pain Management-Rehab 
Functional Training 

Preventative Health Care 
 

Ealexsoto85@gmail.com                   (831) 240-1497 
 

303 Potrero St.  Bldg. 45-103 
Santa Cruz, CA 95060 

 
Local Certified Personal Trainer -A.A & B.S. degrees in Kinesiology  

Do you have history of back, hip, shoulder and knee pain,  
Parkinson's or had Stroke? Virtual training available.  

¡Hablo español! Ayudo a gente con lastimaduras de espalda y cadera. 
 

Discounted rates are o ered to: Teachers, Health Care Providers, First 
Responders and Military. License Number: 366456 / Certified with Inter-
national Sports Sciences Association 

¿GUSTAÊAPOYARÊAÊSUÊPARROQUIAÊ 

LOCALÊMIENTRASÊPROMOCIONAÊSUÊ 

NEGOCIO?Ê 

NoÊbusqueÊmás,ÊporÊelÊcostoÊdeÊ$400ÊalÊañoÊsuÊnegocioÊ
seráÊpromocionadoÊenÊnuestroÊboletínÊsemanal,ÊpaginaÊ
webÊyÊredesÊsociales.ÊPorÊfavorÊcomuníqueseÊconÊlaÊÊÊÊÊÊ
oficinaÊÊparroquialÊalÊ831.429.1019ÊoÊenvíenosÊunÊcorreoÊ
electrónicoÊaÊnancy@ourladystar.org 

ADORACIÓNÊENÊLAÊCAPILLA 

DetrásÊdeÊlaÊiglesiaÊdeÊ8:30ÊAMÊaÊ6:00ÊPMÊtodosÊlosÊÊJueves. 
 
 

 

 

MISAÊDEÊSANACIÓN 

NuestraÊpróximaÊmisaÊdeÊsanaciónÊseráÊelÊ30ÊdeÊAbril,Ê2024ÊaÊ
lasÊ7:00ÊPMÊenÊlaÊiglesia. 
 
HORARIOÊDEÊOFICINA 
 
CadaÊViernesÊduranteÊlaÊCuaresma,ÊlaÊoficinaÊsolamenteÊestaráÊ
abiertaÊdeÊ1pmÊaÊ4pm.Ê¡GraciasÊporÊsuÊcompression!ÊÊÊ 

 

 

 

GerenteÊdeÊNegociosÊ 
NancyÊSoto 
nancy@ourladystar.org 
 
CoordinadoraÊdeÊÊÊÊ
EducaciónÊReligiosa 
CarolinaÊGarciaÊ 
carolina@ourladystar.org 
 
ReceptionistaÊ 
AnaÊRocha 
ana@ourladystar.org 
 
 
 
Ê 
 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Pastor 
Rev.ÊRobbyÊSullivanÊ
frrobby@ourladystar.org 

 
PastorÊAsociado 
Rev.ÊTimÊNondorfÊ
frtim@ourladystar.org 

 
Diácono 
Rev.ÊDr.ÊRandolfoÊR.ÊPozosÊ
dcnrandy@ourladystar.org 

 
 
 
 
 
 

DirectorÊdeÊMúsica:Ê  
FredÊMartínez 
 
CoordinadorÊdeÊMúsicaÊenÊEspañol:Ê
JuanÊGarcíaÊ 
Pianista:ÊHarrietÊJacoff 
Mantenimiento:ÊJuanÊSosa 
 
St.ÊVincentÊdeÊPaulÊSocietyÊ 
MartesÊyÊJuevesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM-12:00ÊPM 

ÊLíneaÊdeÊAsistencia:Ê
831.423.0878 
—————————————-- 
CapillaÊVillaÊMaríaÊDelÊMar 
2-1918ÊEastÊCliffÊDr.Ê
SantaÊCruz,ÊCAÊ
95062ÊTeléfono:Ê
831.475.1236 

IglesiaÊNuestraÊSeñoraÊEstrellaÊDelÊMarÊ Domingo,Ê10ÊdeÊMarzo,Ê2024Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ515ÊFREDERICKÊST.ÊSANTAÊCRUZ,ÊCAÊ95062 
TELEFONO:Ê831.429.1018Ê 
WWW.OURLADYSTAR.ORG 

MISASÊSEMANALESÊ
DIARIASÊENÊ
INGLÉS:ÊLUNESÊAÊ
VIERNESÊÊ8:00ÊAM 
  
MISASÊSEMANALESÊ
ENÊESPAÑOL:Ê 
LUNESÊYÊ
MIÉRCOLESÊ 
6:30ÊPM 
  
MISASÊDEÊFINÊDEÊ
SEMANA: 
SÁBADOÊESPAÑOLÊ 
6:00ÊPM 
  
DOMINGOÊINGLÉS 
8:00ÊAMÊYÊ10:00ÊAM 
  
DOMINGOÊ
ESPAÑOLÊ 
12:00ÊPMÊYÊ7:00ÊPM 
  
CONFESIONESÊ
BILINGÜESÊTODOSÊ
LOSÊVIERNESÊAÊ
LASÊ5:00ÊPM 
 
ADORACIÓN 
TODOSÊLOSÊJUEVESÊ 
8:30ÊAM—6:00ÊPM 
  
HORASÊDEÊ
OFICINA: 
LUNES,Ê
MIÉRCOLESÊAÊ
VIERNES 
10:00ÊAM—1:00ÊPM 
2:00ÊPM—5:00ÊPMÊ 
  
  
  

INTENCIONESÊ 2 

MISASÊ 2 

RINCÓNÊDELÊ
CLERO 

3 

ARTICULOS 3 
FeligrésÊnuevoÊ Ê FavorÊdeÊenviarÊsobresÊdeÊofrendaÊÊÊÊ Ê CambioÊdeÊdom.ÊÊÊ Ê RemoverÊdeÊlaÊlistaÊÊÊ Interesado(a)ÊenÊserÊvoluntario/a 

¡BIENVENIDOSÊAÊESTAÊSUÊPARROQUIA!Ê

Nombre_______________ÊTel.___________ÊCorreoÊElectrónicoÊ_______________Ê
Dirección_______________ÊCiudad_______________ÊCódigoÊPostalÊ_______________Ê 

IVÊDOMINGOÊDEÊCUARESMA 



 

 

 

 

 

Dom.Ê10 8:00ÊAMÊ(RS) †ÊRodrigoÊRoblesÊRuizÊÊ 
JosephÊBarbicÊ 

†ÊRodrigoÊA.ÊPanganiban 
 

 10:00ÊAMÊ(RS) †  

 12:00ÊPMÊ(TN) 
 
 

†  

Lun.Ê11 8:00ÊAMÊ(TN) 
6:30ÊPMÊ(TN) 

†  
†  

Mar.Ê12 8:00ÊAMÊ(TN) †  

Mier.Ê13 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
6:30ÊPMÊÊ(RS) 

†  
†  

Juev.Ê14 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
 

†  

Vier.Ê15 8:00ÊAMÊÊ(RS) †  

Sab.Ê16 6:00ÊPMÊ(RS) †  

 7:00ÊPMÊ(TN) †  

PREPARACIONÊSACRAMENTAL 

Bautizos:ÊFavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpáginaÊwebÊ
www.ourladystar.orgÊoÊllamarÊaÊlaÊoficina. 

BautismosÊenÊInglés:ÊUltimoÊSábadoÊdelÊmesÊaÊlasÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM.Ê 

Bodas:ÊLlameÊparaÊhacerÊunaÊcitaÊ6ÊmesesÊantes. 

Quinceañera:ÊFavorÊdeÊirÊaÊlaÊoficinaÊparaÊmásÊ
información. 
 

CLASESÊDEÊPREPARACIÓNÊBAUTISMAL 

Jueves,Ê14ÊdeÊMARZOÊenÊINGLESÊaÊlasÊ7:00ÊPM, 

Jueves,Ê21ÊdeÊMARZOÊenÊESPAÑOLÊaÊlasÊ7:00ÊPM,Ê 

enÊlaÊiglesia.ÊÊNoÊesÊnecesarioÊregistrarse. 
 

RECURSOSÊCOMUNITARIOS 
 
ParaÊmasÊinformaciónÊacercaÊdeÊlosÊrecursosÊ 
comunitarios,ÊfavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpaginaÊwebÊ
www.ourladystar.org 
 
LECTURASÊDEÊLAÊSEMANA 

Domingo:ÊÊ2ÊCrÊ36:14-16,19-23/ÊSalÊ136:1-6/ÊEfÊ2:4-10/ÊJnÊ
3:14-21ÊoÊparaÊelÊAñoÊA:1ÊSm16:1b,6-7,10-13a/ÊSalÊ22:1-6/Ê
EfÊ5:8-14/ÊJnÊ9:1-41ÊoÊ9:1,6-9,13-17,34-38 

Lunes:ÊIsÊ65:17-21/ÊSalÊ29:2,4-6,11-12a,13b/ÊJnÊ4:43-54 

Martes:ÊEzÊ47:1-9,12/ÊSalÊ45:2-3,5-6,8-9/ÊJnÊ5:1-16 

Miércoles:ÊIsÊ49:8-15/ÊSalÊ144:8-9,13c-14,17-18/ÊJnÊ5:17-
30 

Jueves:ÊExÊ32:7-14/ÊSalÊ105:19-23/ÊJnÊ5:31-47 

Viernes:ÊSabÊ2:1a,12-22/ÊSalÊ33:17-21,23/ÊJnÊ7:1-2,10,25-
30 

Sábado:ÊJrÊ11:18-20/ÊSalÊ7:2-3,9b-12/ÊJnÊ7:40-53 

OREMOSÊPORÊNUESTROSÊENFERMOS 

OremosÊporÊelÊbienestarÊdeÊlasÊsiguientesÊpersonas:ÊAngelitaÊ

Martinez,ÊInocenciaÊSeguraÊVicente,ÊLadinoÊyÊMarthaÊSegura,Ê

CarlotaÊMirandaÊyÊGuadalupeÊMiranda,ÊDavidÊSotoÊyÊfamilia,Ê

OscarÊGonzález,ÊScottÊRichard,ÊVickiÊCadiente,ÊRodolfoÊMagañaÊ

yÊfamilia,ÊAntonioÊRochaÊyÊfamilia,ÊAgustinÊOrtizÊyÊfamilia,ÊÊ

JorgeÊRochaÊyÊfamilia. 

NUESTRAÊOFRENDAÊAÊDIOS 

 

  

Colecta 
 
ColectaÊElectrónicaÊ/ÊCoreo:  

  

Ê  

 
IVÊDOMINGOÊDEÊCUARESMA 

†ÊDifunto/aÊÊÊÊÊÊÊ EstaÊvivo/a 
RS=ÊRev.ÊRobertÊSullivanÊÊTN=ÊRev.ÊTimÊNondorf 

DiosÊperdonaÊyÊresucitaÊaÊquienesÊhanÊsidoÊinfieles,ÊaquellosÊqueÊhanÊamadoÊ
laÊoscuridadÊyÊnoÊlaÊluz.ÊPuesÊtantoÊamóÊDiosÊalÊmundoÊqueÊenvióÊaÊsuÊúnicoÊ

HijoÊparaÊliberarÊalÊmundoÊdelÊexilio.Ê(OrdoÊ2024) 

GraciasÊ¡QuéÊDiosÊlosÊbendigaÊporÊsuÊgenerosoÊ
apoyo!ÊConsidereÊofrecerÊunaÊhoraÊporÊsemanaÊdeÊ
susÊgananciasÊparaÊqueÊpodamosÊcontinuarÊÊÊÊÊÊ
sirviėndoleÊaÊtravesÊdeÊnuestrosÊministeriosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parroquiales. 

ÊÊÊÊÊÊÊ10ÊdeÊMarzo,Ê2024Ê–Ê16ÊdeÊMarzo,Ê2024 

 

 

RINCÓNÊDELÊCLERO 

CenasÊCuaresmalesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LasÊcenasÊcuaresmalesÊhanÊregresado!ÊElÊmenúÊparaÊesteÊ
Viernes,Ê15ÊdeÊMarzoÊes:ÊPastaÊPrimavera,ÊEnsalada,ÊyÊ
PanÊdeÊAjo.Ê$25ÊporÊplatilloÊdeÊadultoÊyÊ$15ÊporÊniño.Ê
IncluyeÊaguaÊoÊcafé/te.ÊOtrasÊbebidasÊyÊpostresÊestaránÊaÊ
laÊventa.ÊLosÊboletosÊlosÊpuedeÊcomprarÊporÊadelantadoÊ
enÊlaÊoficinaÊparroquial.Ê 

 
LoÊsiguienteÊesÊdeÊlosÊtratadosÊdeÊsanÊAgustín,Êobispo,ÊsobreÊelÊevangelioÊdeÊsanÊJuan: 

ElÊSeñorÊdijoÊconcisamente:Ê“YoÊsoyÊlaÊluzÊdelÊmundo”…ÊelÊSeñorÊabreÊlosÊojosÊalÊciego.ÊQuedaremosÊiluminados,ÊÊÊÊ
hermanos,ÊsiÊtenemosÊelÊcolirioÊdeÊlaÊfe.ÊPorqueÊfueÊnecesariaÊlaÊsalivaÊdeÊCristoÊmezcladaÊconÊtierraÊparaÊungirÊalÊciegoÊ
deÊnacimiento.ÊTambiénÊnosotrosÊhemosÊnacidoÊciegosÊporÊcausaÊdeÊAdán,ÊyÊnecesitamosÊqueÊelÊSeñorÊnosÊilumine. 

DisfrutaremosÊdeÊlaÊverdadÊcuandoÊlleguemosÊaÊverloÊcaraÊaÊcara,ÊpuesÊtambiénÊestoÊseÊnosÊpromete.ÊPorque,Ê¿quiénÊseÊ
atreveríaÊaÊesperarÊloÊqueÊDiosÊnoÊseÊhubieseÊdignadoÊdarÊoÊprometer?ÊLoÊveremosÊcaraÊaÊcara.ÊElÊApóstolÊdice:Ê“AhoraÊ
vemosÊconfusamenteÊenÊunÊespejo;ÊentoncesÊveremosÊcaraÊaÊcara”.ÊYÊJuanÊañadeÊenÊsuÊcarta:Ê“Queridos,ÊahoraÊsomosÊ
hijosÊdeÊDiosÊyÊaúnÊnoÊseÊhaÊmanifestadoÊloÊqueÊseremos.ÊSabemosÊque,ÊcuandoÊseÊmanifieste,ÊseremosÊsemejantesÊaÊél,Ê
porqueÊloÊveremosÊtalÊcualÊes”.ÊÉstaÊesÊunaÊgranÊpromesa.Ê(TratadoÊ34,Ê8-9:ÊCCLÊ36,Ê315-316) 

EnÊlaÊpazÊdeÊCristo,Ê 

PadreÊRobbyÊ 

AMAÊ2024Ê 
PorÊfavorÊconsiderenÊcontribuirÊaÊlaÊcampañaÊdelÊAMAÊ
2024,Ê"LlamadosÊaÊDarÊFrutoÊconÊJesúsÊcomoÊlaÊPiedraÊ
Angular."ÊNuestraÊmetaÊDiocesanaÊesteÊañoÊesÊ
de $20,000.00.ÊSuÊapoyoÊalÊAMAÊpermiteÊqueÊlosÊÊÊÊÊÊÊÊ
ministeriosÊenÊnuestraÊDiócesisÊayudenÊaÊlosÊmásÊÊÊÊÊÊÊÊ
necesitados.ÊLaÊcampañaÊenÊnuestraÊparroquiaÊcomenzóÊ
elÊSábado,Ê2ÊdeÊMarzo,Ê2024.ÊPorÊfavorÊentregenÊsusÊ
donacionesÊduranteÊlaÊcolecta.ÊRecuerdenÊque losÊfondosÊ
queÊsobrepasenÊlaÊmetaÊseÊregresaránÊaÊlaÊparroquia.ÊDeÊ
anteÊmanoÊseÊlesÊagradeceÊsuÊcorazónÊgeneroso.ÊLaÊÊÊÊÊÊ
cantidadÊrecaudadaÊseráÊanunciadaÊlaÊpróximaÊsemana. 

ElÊViaÊCrucis 
ElÊPd.ÊRobbyÊyÊelÊPd.ÊTimÊlosÊinvitanÊaÊparticiparÊenÊelÊ
ViaÊCrucisÊtodosÊViernesÊduranteÊlaÊÊCuaresmaÊaÊlasÊ
7:00ÊpmÊenÊlaÊiglesia.

BúsquedaÊdeÊHuevosÊdeÊPascua 
 
NecesitamosÊhuevosÊdeÊPascuaÊyÊdulcesÊparaÊnuestraÊ
búsquedaÊanualÊdeÊhuevosÊenÊelÊDomingoÊdeÊPascua.Ê
AyúdenosÊaÊtraerÊfelicidadÊaÊlosÊniñosÊdeÊnuestraÊ
comunidadÊdonandoÊestosÊartículos.ÊPuedenÊllevarlosÊaÊlaÊ
iglesiaÊoÊaÊlaÊoficinaÊmásÊtardarÊelÊViernes,Ê15ÊdeÊMarzo.Ê
GraciasÊporÊsuÊgenerosidad. 

HorarioÊdeÊSemanaÊSanta 

 

DomingoÊdeÊRamos 
Sabado,Ê23ÊdeÊMarzo,Ê2024 
6:00pmÊMisaÊ-ÊEspañol 

Domingo,Ê24ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
10:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
12:00pmÊMisaÊ- Español 
7:00pmÊMisaÊ-ÊEspañol  

 
JuevesÊSanto 

Jueves,Ê28ÊdeÊMarzo,Ê2024 
7:00pmÊMisaÊBilingüe 

 
ViernesÊSanto 

Viernes,Ê29ÊdeÊMarzo,Ê2024 
12:00pm Celebración deÊlaÊPasión deÊCristoÊ-ÊInglés 
6:30pmÊCelebración deÊlaÊPasión deÊCristoÊ-ÊEspañol 

 
VigiliaÊPascual 

Sábado,Ê30ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00pmÊMisaÊBilingüe 

 
DomingoÊdeÊPascua 

Domingo,Ê31ÊdeÊMarzo,Ê2024 
8:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
10:00amÊMisaÊ-ÊInglés 
12:00pmÊMisaÊ- Español 
7:00pmÊNoÊhabrá misa 


