
 

 

 
 
 

  

Alex Soto 
 

Pain Management-Rehab 
Functional Training 

Preventative Health Care 
 

Ealexsoto85@gmail.com                   (831) 240-1497 
 

303 Potrero St.  Bldg. 45-103 
Santa Cruz, CA 95060 

 
Local Certified Personal Trainer -A.A & B.S. degrees in Kinesiology  

Do you have history of back, hip, shoulder and knee pain,  
Parkinson's or had Stroke? Virtual training available.  

¡Hablo español! Ayudo a gente con lastimaduras de espalda y cadera. 
 

Discounted rates are o ered to: Teachers, Health Care Providers, First 
Responders and Military. License Number: 366456 / Certified with Inter-
national Sports Sciences Association 

¿GUSTAÊAPOYARÊAÊSUÊPARROQUIAÊ 

LOCALÊMIENTRASÊPROMOCIONAÊSUÊ 

NEGOCIO?Ê 

NoÊbusqueÊmás,ÊporÊelÊcostoÊdeÊ$400ÊalÊañoÊsuÊnegocioÊ
seráÊpromocionadoÊenÊnuestroÊboletínÊsemanal,ÊpaginaÊ
webÊyÊredesÊsociales.ÊPorÊfavorÊcomuníqueseÊconÊlaÊÊÊÊÊÊ
oficinaÊÊparroquialÊalÊ831.429.1019ÊoÊenvíenosÊunÊcorreoÊ
electrónicoÊaÊnancy@ourladystar.org 

ADORACIÓNÊENÊLAÊCAPILLA 

DetrásÊdeÊlaÊiglesiaÊdeÊ8:30ÊAMÊaÊ6:00ÊPMÊtodosÊlosÊÊÊ

Jueves. 

 

 

 

MISAÊDEÊSANACIÓN 

NuestraÊpróximaÊmisaÊdeÊsanaciónÊseráÊelÊ27ÊdeÊÊÊÊÊÊ

Febrero,Ê2024ÊaÊlasÊ7:00ÊPMÊenÊlaÊiglesia. 

 

 

 

ReceptionistaÊ 
AnaÊRocha 
ana@ourladystar.org 
 
CoordinadoraÊdeÊÊÊÊ
EducaciónÊReligiosa 
 
 
AsistenteÊAdministrativoÊ
DeÊEducaciónÊReligiosa 
IvanÊMartinez 
ivan@ourladystar.org 
 
 
 
 
 
 

Pastor 
Rev.ÊRobbyÊSullivanÊ
frrobby@ourladystar.org 

 
PastorÊAsociado 
Rev.ÊTimÊNondorfÊ
frtim@ourladystar.org 

 
Diácono 
Rev.ÊDr.ÊRandolfoÊR.ÊPozosÊ
dcnrandy@ourladystar.org 

 
ÊÊÊÊGerenteÊdeÊNegociosÊ 
ÊÊÊÊNancyÊSoto 
ÊÊÊÊnancy@ourladystar.org 

 
 

DirectorÊdeÊMúsica:Ê  
FredÊMartínez 
 
CoordinadorÊdeÊMúsicaÊEspañol:Ê
JuanÊGarcíaÊ 
Pianista:ÊHarrietÊJacoff 
Mantenimiento:ÊJuanÊSosa 
 
St.ÊVincentÊdeÊPaulÊSocietyÊ 
MartesÊyÊJuevesÊ.Ê10:00ÊAMÊÊÊ
12:00ÊPM 

ÊLíneaÊdeÊAsistencia:Ê
831.423.0878 
—————————————-- 
CapillaÊVillaÊMaríaÊDelÊMar 
2-1918ÊEastÊCliffÊDr.Ê
SantaÊCruz,ÊCAÊ
95062ÊTeléfono:Ê
831.475.1236 

IglesiaÊNuestraÊSeñoraÊEstrellaÊDelÊMarÊ Domingo,Ê11ÊdeÊFebrero,Ê2024Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ515ÊFREDERICKÊST.ÊSANTAÊCRUZ,ÊCAÊ95062 
TELEFONO:Ê831.429.1018Ê 
WWW.OURLADYSTAR.ORG 

MISASÊSEMANALESÊ
DIARIASÊENÊ
INGLÉS:ÊLUNESÊAÊ
VIERNESÊÊ8:00ÊAM 
  
MISASÊSEMANALESÊ
ENÊESPAÑOL:Ê 
LUNESÊYÊ
MIÉRCOLESÊ 
6:30ÊPM 
  
MISASÊDEÊFINÊDEÊ
SEMANA: 
SÁBADOÊESPAÑOLÊ 
6:00ÊPM 
  
DOMINGOÊINGLÉS 
8:00ÊAMÊYÊ10:00ÊAM 
  
DOMINGOÊ
ESPAÑOLÊ 
12:00ÊPMÊYÊ7:00ÊPM 
  
CONFESIONESÊ
BILINGÜESÊTODOSÊ
LOSÊVIERNESÊAÊ
LASÊ5:00ÊPM 
 
ADORACIÓN 
TODOSÊLOSÊJUEVESÊ 
8:30ÊAM—6:00ÊPM 
  
HORASÊDEÊ
OFICINA: 
LUNES,Ê
MIÉRCOLESÊAÊ
VIERNES 
10:00ÊAM—1:00ÊPM 
2:00ÊPM—5:00ÊPMÊ 
  
  
  

INTENCIONESÊ 2 

MISASÊ 2 

RINCÓNÊDELÊ
CLERO 

3 

ARTICULOS 3 
FeligrésÊnuevoÊ Ê FavorÊdeÊenviarÊsobresÊdeÊofrendaÊÊÊÊ Ê CambioÊdeÊdom.ÊÊÊ Ê RemoverÊdeÊlaÊlistaÊÊÊ Interesado(a)ÊenÊserÊvoluntario/a 

¡BIENVENIDOSÊAÊESTAÊSUÊPARROQUIA!Ê

Nombre_______________ÊTel.___________ÊCorreoÊElectrónicoÊ_______________Ê
Dirección_______________ÊCiudad_______________ÊCódigoÊPostalÊ_______________Ê 

VIÊDOMINGOÊDELÊ 
TIEMPOÊORDINARIO 



 

 

 

 

 

Dom.Ê11 8:00ÊAMÊ(RS) †ÊRodrigoÊRoblesÊRuizÊÊ 
JosephÊBarbicÊ 

†ÊRachelÊPalaganasÊJimenez 

 10:00ÊAMÊ(RS) †ÊEstellaÊBarnett 
SergioÊDiazÊRojasÊ 

 

 12:00ÊPMÊ(TN) 
 
 

†ÊAlmasÊdelÊPurgatorio 
†ÊJoseÊOsmarÊMartinezÊ 

Lun.Ê12 8:00ÊAMÊ(TN) 
6:30ÊPMÊ(TN) 

†ÊAuroraÊNuñez 
†  

Mar.Ê13 8:00ÊAMÊ(TN) †  

Mier.Ê14 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
6:30ÊPMÊÊ(RS) 

SergioÊCastilloÊ 
LeonelÊCruzÊ 

Juev.Ê15 8:00ÊAMÊÊ(RS) 
 

†  

Vier.Ê16 8:00ÊAMÊÊ(RS) †ÊJuanitoÊMagnoÊJr.Ê 

Sab.Ê17 6:00ÊPMÊ(RS) †ÊGabrielaÊCruzÊ 

 7:00ÊPMÊ(TN) †ÊAndresÊUrbinaÊEsquivel 

PREPARACIONÊSACRAMENTAL 

Bautizos:ÊFavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpáginaÊwebÊ
www.ourladystar.orgÊoÊllamarÊaÊlaÊoficina. 

BautismosÊenÊInglés:ÊUltimoÊSábadoÊdelÊmesÊaÊlasÊÊÊÊÊÊÊ
10:00ÊAM.Ê 

Bodas:ÊLlameÊparaÊhacerÊunaÊcitaÊ6ÊmesesÊantes. 

Quinceañera:ÊFavorÊdeÊirÊaÊlaÊoficinaÊparaÊmásÊ
información. 
 

CLASESÊDEÊPREPARACIÓNÊBAUTISMAL 

Jueves,Ê15ÊdeÊFEBREROÊenÊESPAÑOLÊaÊlasÊ7:00ÊPM,Ê 

Jueves,Ê14ÊdeÊMARZOÊenÊINGLESÊaÊlasÊ7:00ÊPM, 

enÊlaÊiglesia.ÊÊNoÊesÊnecesarioÊregistrarse. 
 

RECURSOSÊCOMUNITARIOS 
 
ParaÊmasÊinformaciónÊacercaÊdeÊlosÊrecursosÊ 
comunitarios,ÊfavorÊdeÊvisitarÊnuestraÊpaginaÊwebÊ
www.ourladystar.org 
 
LECTURASÊDEÊLAÊSEMANA 

Domingo:ÊLvÊ13:1-2,44-46/ÊSalÊ31:1-2,5,Ê11/Ê1ÊCorÊ10:31—
11:1/ÊMcÊ1:40-45Ê 

Lunes:ÊSantÊ1:1-11/ÊSalÊ118:67-68,71-72,75-76/ÊMcÊ8:11-
13 

Martes:ÊSantÊ1:12-18/ÊSalÊ93:12-15,Ê18-19/ÊMcÊ8:14-21 

Miércoles:ÊJlÊ2:12-18/ÊSalÊ50:3-6a,12-14,17/Ê2ÊCorÊ5:20—
6:2/ÊMtÊ6:1-6,16-18 

Jueves:ÊDtÊ30:15-20/ÊSalÊ1:1-4,6/ÊLcÊ9:22-25 

Viernes:ÊIsÊ58:1-9a/ÊSalÊ50:3-6a,18-19/ÊMtÊ9:14-15 

Sábado:ÊIsÊ58:9b-14/ÊSalÊ85:1-6/ÊLcÊ5:27-32 

OREMOSÊPORÊNUESTROSÊENFERMOS 

OremosÊporÊelÊbienestarÊdeÊlasÊsiguientesÊpersonas:ÊAngelitaÊ

Martinez,ÊInocenciaÊSeguraÊVicente,ÊLadinoÊyÊMarthaÊSegura,Ê

CarlotaÊMirandaÊyÊGuadalupeÊMiranda,ÊDavidÊSotoÊyÊfamilia,ÊyÊ

OscarÊGonzález,ÊScottÊRichard. 

 
 
 

NUESTRAÊOFRENDAÊAÊDIOS 

 

 

  

Colecta 
 
ColectaÊElectrónicaÊ/ÊCoreo:  

  

Ê  

 
VIÊDOMINGOÊDELÊTIEMPOÊORDINARIO 

†ÊDifunto/aÊÊÊÊÊÊÊ EstaÊvivo/a 
RS=ÊRev.ÊRobertÊSullivanÊÊTN=ÊRev.ÊTimÊNondorf 

JesúsÊmanifiestaÊelÊamorÊdeÊDiosÊqueÊesÊpoderosoÊyÊsanadorÊalÊcurarÊalÊleproso,Ê
aÊquiénÊlaÊlegislaciónÊjudíaÊobligóÊaÊvivirÊbajoÊseverasÊrestricciones.ÊElÊacudióÊaÊ
JesúsÊenÊsusÊnecesidadÊyÊquedóÊllenoÊdeÊgozo.ÊEstamosÊllamadosÊaÊimitarÊalÊÊ

JesúsÊsanadorÊyÊcompasivo.Ê(OrdoÊ2024) 

GraciasÊ¡QueÊDiosÊlosÊbendigaÊporÊsuÊgenerosoÊ
apoyo!ÊConsidereÊofrecerÊunaÊhoraÊporÊsemanaÊdeÊ
susÊgananciasÊparaÊqueÊpodamosÊcontinuarÊÊÊÊÊÊ
sirviėndoleÊaÊtravesÊdeÊnuestrosÊministeriosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parroquiales. 

ÊÊÊÊÊÊÊ11ÊdeÊFebrero,Ê2024Ê–Ê17ÊdeÊFebrero,Ê2024 

 

 

RINCÓNÊDELÊCLERO 

CenasÊCuaresmalesÊ 
¡EstamosÊfelicesÊdeÊanunciarlesÊqueÊtendremosÊlasÊcenasÊ
anualesÊcuaresmales!ÊLasÊcenasÊcomenzaránÊelÊViernes,Ê
16ÊdeÊFebrero.ÊElÊmenúÊparaÊeseÊdíaÊesÊtilapiaÊc/arroz,Ê
picoÊdeÊgalloÊyÊtotopos.Ê$25ÊporÊplatilloÊdeÊadultoÊyÊ$15Ê
porÊnino.ÊNoÊincluyeÊbebidaÊoÊpostre. 

 
LoÊsiguienteÊesÊdeÊlaÊcartaÊdeÊsanÊClementeÊprimero,Êpapa,ÊaÊlosÊCorintios: 

ProcuremosÊhacernosÊdignosÊdeÊlaÊbendiciónÊdivinaÊyÊveamosÊcualesÊsonÊlosÊcaminosÊqueÊnosÊconducenÊaÊella.Ê
ConsideremosÊaquellasÊcosasÊqueÊsucedieronÊenÊelÊprincipio.Ê¿CómoÊobtuvoÊnuestroÊpadreÊAbrahánÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊ
bendición?Ê¿NoÊfueÊacasoÊporqueÊpracticóÊlaÊjusticiaÊyÊlaÊverdadÊporÊmedioÊdeÊlaÊfe?ÊIsaac,ÊsabiendoÊloÊqueÊleÊ
esperaba,ÊseÊofrecióÊconfiadaÊyÊvoluntariamenteÊalÊsacrificio.ÊJacob,ÊenÊelÊtiempoÊdeÊsuÊdesgracia,ÊmarchóÊdeÊ
suÊtierra,ÊaÊcausaÊdeÊsuÊhermano,ÊyÊllegóÊaÊcasaÊdeÊLabán,ÊponiéndoseÊaÊsuÊservicio;ÊyÊseÊleÊdioÊelÊcetroÊdeÊlasÊ
doceÊtribusÊdeÊIsrael. 

ElÊqueÊconsidereÊconÊcuidadoÊcadaÊunaÊdeÊestasÊcosasÊcomprenderáÊlaÊmagnitudÊdeÊlosÊdonesÊconcedidosÊporÊ
Dios.ÊVemos,Êpues,ÊcómoÊtodosÊéstosÊalcanzaronÊgloriaÊyÊgrandezaÊnoÊporÊsíÊmismosÊniÊporÊsusÊobrasÊniÊporÊ
susÊbuenasÊacciones,ÊsinoÊporÊbeneplácitoÊdivino.ÊTambiénÊnosotros,ÊllamadosÊporÊsuÊbeneplácitoÊenÊCristoÊ
Jesús,ÊsomosÊjustificadosÊnoÊporÊnosotrosÊmismosÊniÊporÊnuestraÊsabiduríaÊoÊinteligenciaÊniÊporÊnuestraÊpiedadÊ
niÊporÊlasÊobrasÊqueÊhayamosÊpracticadoÊconÊsantidadÊdeÊcorazón,ÊsinoÊporÊlaÊfe. 

DémonosÊcuenta,ÊporÊtanto,ÊdeÊqueÊtodosÊlosÊjustosÊestuvieronÊcolmadosÊdeÊbuenasÊobras,ÊyÊdeÊqueÊelÊmismoÊ
SeñorÊseÊcomplacióÊenÊsusÊobras.ÊTeniendoÊsemejanteÊmodelo,ÊentreguémonosÊconÊdiligenciaÊalÊcumplimientoÊ
deÊsuÊvoluntad,ÊpongamosÊtodoÊnuestroÊesfuerzoÊenÊpracticarÊelÊbien.Ê(Caps.Ê31-33:ÊFunkÊ1,Ê99-103) 

EnÊlaÊpazÊdeÊCristo,Ê 

PadreÊRobbyÊ 

EmpleoÊDisponible: 
 
¿EstásÊenÊbúsquedaÊdeÊunÊnuevoÊempleo?Ê 
Actualmente,ÊestamosÊbuscandoÊalguienÊ 
comprometidoÊyÊresponsableÊparaÊhacerseÊcargoÊdelÊ
ministerioÊdeÊEducaciónÊReligiosa.ÊEstaÊposiciónÊesÊ
deÊtiempoÊcompletoÊconÊexcelentesÊbeneficios.ÊParaÊ
serÊconsideradoÊdeberáÊtenerÊsuÊAssociate’sÊDegree,Ê
saberÊdeÊlaÊfeÊcatólica,ÊtenerÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
habilidadesÊdeÊliderazgo,ÊyÊserÊunÊÊ
modeloÊparaÊlosÊniñosÊdeÊnuestraÊÊÊ
comunidad.ÊSerÊbilingüeÊseríaÊÊÊÊÊÊÊÊ
excelente.ÊFavorÊdeÊmandarÊsuÊÊÊÊÊÊÊ
currículumÊaÊnancy@ourladystar.org.Ê 

HorarioÊdeÊMisas 
MiércolesÊdeÊCenizas 

 

Miércoles,Ê14ÊdeÊFebrero,Ê2024 

8:00amÊMisaÊ-ÊInglés 

10:00amÊ-Ê11:00amÊDistribución deÊCenizas 

12:00pm Misa Bilingüe 

2:00pmÊ-Ê5:00pmÊDistribución deÊCenizas 

6:30pmÊMisaÊ-ÊEspañol  

7:30pmÊDistribución deÊCenizas 

FechasÊImportantesÊparaÊFebreroÊyÊMarzoÊ2024: 
 
17ÊdeÊFeb:ÊNoÊhabráÊcatecismoÊdeÊPrimeraÊComunión. 
19ÊdeÊFeb:ÊLaÊoficinaÊestaráÊcerradaÊyÊnoÊhabránÊclasesÊdeÊ
Confirmación. 
21ÊdeÊFeb:ÊLaÊoficinaÊestaráÊabiertaÊdeÊ10Êam-1Êpm. 
16ÊdeÊFeb-Ê22ÊdeÊMar:ÊLaÊoficinaÊestaráÊabiertaÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
1Êpm-5ÊpmÊtodosÊlosÊViernesÊduranteÊlaÊCuaresma. 

AMAÊ2024Ê 
LesÊexpresamosÊnuestroÊmásÊsinceroÊagradecimientoÊporÊsuÊ
apoyoÊduranteÊla Campaña AnualÊdeÊMinisteriosÊ2023. SeÊ
colectóÊunÊtotalÊdeÊ$32,551,ÊloÊcualÊseÊusóÊparaÊpagar nuestraÊ
cuotaÊDiocesanaÊdeÊ$18,200ÊyÊparaÊalgunasÊreparacionesÊdelÊ
salónÊparroquial. PorÊfavorÊconsiderenÊcontribuirÊaÊlaÊÊÊÊÊÊÊÊ
campañaÊdelÊAMAÊ2024,Ê"LlamadosÊaÊDarÊFrutoÊconÊJesúsÊ
comoÊlaÊPiedraÊAngular."ÊNuestraÊmetaÊDiocesanaÊesteÊañoÊÊ
esÊde $20,000.00.ÊSuÊapoyoÊalÊAMAÊpermiteÊqueÊlosÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ministeriosÊenÊnuestraÊDiócesisÊayudenÊaÊlosÊmásÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
necesitados.ÊLaÊcampañaÊenÊnuestraÊparroquiaÊcomenzaráÊelÊ
Sábado,Ê17ÊdeÊFebrero,Ê2024.ÊRecuerdenÊque losÊfondosÊqueÊ
sobrepasenÊlaÊmetaÊseÊregresaránÊaÊlaÊparroquia.ÊDeÊanteÊÊ
manoÊseÊlesÊagradeceÊsuÊcorazónÊgeneroso.  


